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Warning: 

Nutritional Supplements adulterated 
 

 

Warning: Nutritional supplements adulterated with Oxilofrine 

 

Nutritional supplements can be adulterated with the banned substance Oxilofrine that is forbidden 

in competition. This is the result of recent investigations of the Center of Preventive Doping Re-

search of the German Sport University Cologne and the Canadian anti-doping laboratory in 

Montreal. 

 

In various products, that advertise with extreme fat loss (fat burner) or an increase in mental 

performance (Neuroenhancer), Oxilofrine (Synonyms include: Methylsynephrine, Hydroxyephrine, 

Oxyephrine) was included, but not declared on the ingredient list. The consumption of such 

supplements can lead to inadvertent positive doping test. It can also lead to serious health 

problems. Therefore, NADA insistently warns against taking such supplements. 

 

Previous investigations have already shown that fat burning and energy and motivation enhancing 

nutritional supplements may also be adulterated with the banned stimulants Sibutramine and 

Methylhexaneamine. 
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TRADUCCIÓN DE LA NOTA DE ALERTA DE LA AGENCIA ANTIDOPAJE ALEMANA DE 12 DE 
SEPTIEMBRE DE 2013 RELATIVA A LA APARICIÓN DE OXILOFRINA EN SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES. 

ALERTA: SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ADULTERADOS CON OXILOFRINA 

Los suplementos nutricionales pueden estar adulterados con la sustancia prohibida en 
competición Oxilofrina. Este es el resultado de investigaciones recientes del “Center of 
Preventive Doping Research” de la Universidad Alemana del Deporte de Colonia y el 
Laboratorio Antidopaje Canadiense en Montreal. 

La Oxilofrina (sinónimos: Metilsinefrina, Hidroxiefrina, Oxyefrina) se encuentra incluida en 
varios productos que anuncian la pérdida de grasa (fat burner) o el aumento del rendimiento 
mental (Neuroenhancer), pero no se encuentra incluida en la lista de ingredientes.El consumo 
de estos suplementos puede dar lugar a controles positivos de dopaje. Además puede producir 
serios problemas de salud.Por lo tanto, NADA advierte encarecidamente sobre el consumo de 
estos suplementos. 

Ya en investigaciones previas se demostró que algunos suplementos nutricionales para 
quemar grasas y otros para mejorar la energía y la motivación, podrían estar adulterados 
también con las sustancias prohibidas Sibutramina y Metilhexanamina. 
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