CAMPEONATO ARAGON INDIVIDUAL Y CLUBES 2013

CAMPEONATO ARAGON
INDIVIDUAL Y CLUBES 2013

1. CATEGORIAS:

o Enel Campeonato Aragon Individual y Clubes participaran las siguientes categorias con
los siguientes programas técnicos que deberan ajustarse al completo a las exigencias
técnicas marcadas por la RFEG.

o Cada club podra participar con mas de un equipo, debiendo denominarse con una letra
0 un numero al final. Por ejemplo club gimnasia 1 6 club gimnasia A.

BENJAMIN
> Edad Nacidas en 2004
> Programa técnico Individual: M.L.y Cuerda
Club: M.L. y Cuerda
> Duracion del ejercicio 1°15"a 1°30"”
> Participacion: Individual: Sin limite por Club
Clubes: Sin limite por Club (cada equipo un maximo de 3 ejercicios)
ALEVIN
» Edad Nacidas en 2002 y 2003
> Programa técnico Individual: M.L., Mazas y Pelota (18 cm minimo)
Club: Cuerda, Mazas y Pelota (18 cm minimo)
> Duracion del ejercicio 1715"a 1'30"
> Participacion: Individual: Sin limite por Club
Clubes: Sin limite por Club (cada equipo un maximo de 5 ejercicios)
INFANTIL
> Edad Nacidas en 2000 y 2001
> Programa técnico Individual: Aro, Mazas y Pelota. (Programa UEG)
Club: M.L., Aro, Pelota y Mazas. (Programa UEG)
> Duracion del ejercicio 1°15"a 1°30"”
> Participacion: Individual: Sin limite por Club
Clubes: Sin limite por Club (cada equipo un maximo de 7 ejercicios)
JUNIOR
> Edad Nacidas en 1998 y 1999
> Programa técnico Individual: Aro, Pelota, Mazas y Cinta (5 m. minimo). (Programa UEG)
Club: Aro, Pelota, Mazas y Cinta (5 m. minimo). (Programa UEG)
> Duracion del ejercicio 1715"a 130"
> Participacion: Individual: Sin limite por Club
Clubes: Sin limite por Club (cada equipo un maximo de 7 ejercicios)
SENIOR
> Edad Nacidas en 1997 Y ANTERIORES
> Programa técnico Individual: Pelota, Mazas y Cinta. (programa FIG)
Club: Aro, Pelota y Cinta. (Programa FIG)
> Duracion del ejercicio 1°15"a 1°30"”
> Participacion: Individual: Sin limite por Club
Clubes: Sin limite por Club (cada equipo un maximo de 5 ejercicios)
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> Duracion del ejercicio 1°15"a 1°30"”



federacion
aragonesa
de gimnasia
CAMPEONATO ARAGON INDIVIDUAL Y CLUBES 2013

2.

OBLIGATORIEDAD:

Una vez inscrito, en caso de lesion deportiva, debera entregar la baja de la Mutualidad
General Deportiva; y en caso de enfermedad, justificante médico de la enfermedad.

MODALIDAD:

Individual Femenino.

INSCRIPCIONES:

Cada Club podra inscribir a todas las gimnastas individuales y equipos sin limite.

Se realizaran dos inscripciones, una para las gimnastas individuales y otra para los
equipos. (Por Categoria). En la inscripcion se debera indicar claramente, en el caso de
utilizar gimnastas individuales para la clasificacion de equipos, los aparatos para los
cuales las gimnastas individuales podran sumar en la clasificacion de clubes. (No se
podran aportar mas de 2 ejercicios que pertenezcan a gimnastas de programa
completo, 1 en el caso de las Benjamines).

CLASIFICACIONES:

La clasificacion individual se obtendra con las sumas de las puntuaciones de todos los
€jercicios realizados por cada gimnasta.

La clasificacion de equipos se realizara con la suma de los ejercicios de mas puntuacion
por aparato de las gimnastas del mismo equipo.

Se realizara asimismo una clasificacion por aparatos y categorias

PROGRAMA TECNICO:

El contenido de los ejercicios debe corresponder con las Exigencias Técnicas: Ejercicios
Individuales de la Real Federacién Espanola de Gimnasia para el Ano 2013.



