
 
TECNIFICACIÓN CUALIFICADA G.R. DE LA FEDERACIÓN ARAGONESA DE GIMNASIA 
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 JORNADA FECHA HORARIO 60 HORAS      

 4ª 31/03/2019 9:00-14:00 H 5 h      

 
Los conjuntos realizarán un control previo a la 1ª Fase de la Copa de España de conjuntos en 
CDM Siglo XXI en horario de 09:00 a 10:30 horas.      

       

 

Terminado el control, los conjuntos  se dedicarán a trabajar las indicaciones que a cada uno 
de ellos se les habrá fijado para la mejora de sus ejercicios. 
Los siguientes conjuntos( Junior e Infantil del CD Zaragozano, Infantil del C Esther Domínguez 
y 1ª Categoría Nacional se desplazarán al Palacio de los deportes para finalizar allí la 
tecnificación, debido a que hay gimnastas que forman parte también de la Tecnificación de 
Mejora( Alba Borao, Zahira Polo, Lara Sebastián y Paula Biota). 
El resto de los conjuntos Alevín, Junior e Infantil M pertenecientes al C. Escuela GR de 
Zaragoza,  se quedarán en el CDM Siglo XXI para llevar a cabo el trabajo establecido.       


