
 
 
 

 
 

II CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LA JUVENTUD  

 
Campeonato de España de la Juventud Gimnasia Rítmic a Deportiva:  

Programa General. 

Orden de Entrenamientos Oficiales Modalidad Individ ual: El 
calentamiento general se realizará en una sala anexa sin altura. 

Orden de calentamientos Oficiales Modalidad Conjunt os:  El 
calentamiento general se realizará en una sala anexa sin altura 

Competición Individual:  En primer lugar se realizará la competición de 
pelota y después habrá un descanso de 30 minutos, para retomar la 
competición 
con los aparatos de Mazas y Cinta que se irán alternando. 
Las gimnastas deberán estar en el tapiz de calentamiento asignado en la 
hora señalada, e irán acompañadas a su tapiz por su 
entrenadora y por una persona de la organización. Mientras tanto, las 
gimnastas estarán en las zonas de calentamiento asignadas 
Tunel es la zona previa a la competición a la espera de que termine la 
anterior gimnasta 
Al final de la competición se realizará la entrega de trofeos a los equipos 
clasificados en primera, segunda y tercera posición. 

Conjuntos:  Existirá descanso entre los dos pases. El segundo pase se 
realizará a partir de la mitad del orden del primer pase 
los dos jurados puntuarán a todos los conjuntos. 
Las gimnastas deberán estar en el tapiz de calentamiento asignado en la 
hora señalada, e irán acompañadas a su tapiz por su 
entrenadora y por una persona de la organización. Mientras tanto, las 
gimnastas estarán en las zonas de calentamiento asignadas 
Tunel es la zona previa al tapiz de competición a la espera de que termine la 
anterior gimnasta 
Al final de la competición se realizará la entrega de trofeos a los conjuntos 
clasificados en primera, segunda y tercera posición. 

Relación de Participantes  

Relación de Gimnastas y Aparatos  

Jueces de la competición  

                  -Pabellón Polideportivo Municipal de Huesca  


