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XV TORNEO PRIMAVERA
DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

GENERALIDADES

Se establecen 4 niveles competitivos

>

>

NIVEL A: La normativa aplicable a este nivel serd la Normativa Técnica Nacional 2012 para la
Modalidad de Conjuntos e Individuales.

NIVEL BASE: La normativa aplicable a este nivel sera la Normativa Técnica Nacional Base 2012
para la Modalidad de Conjuntos e Individuales.

NIVEL B: : La normativa aplicable a este nivel sera la Normativa del XVII Torneo de Promocidn
de Gimnasia Ritmica Deportiva del ano 2012 del “Nivel B” para la Modalidad de Conjuntos y de
Individuales.

NIVEL C: La normativa aplicable a este nivel sera la Normativa del XVII Torneo de Promocion de
Gimnasia Ritmica Deportiva del afo 2012 del “Nivel C” para la Modalidad de Conjuntos y de
Individuales.

1.- DERECHO DE PARTICIPACION

« Todas las participantes deberan estar en posesion de la Licencia Autonémica o Nacional.
Las licencias seran con fotografia.

« En Nivel “A”, modalidad Conjuntos o Individuales, participaran las gimnastas que hayan
participado en los Campeonatos Provinciales o Autonémicos Individuales o de Conjuntos
de los afios 2010y 2011.

«  En Nivel Base, modalidad Conjuntos o Individuales, participaran las gimnastas individuales
que hayan participado en el XVII Torneo de Promocion afio 2012 en Nivel Base o en el
Campeonato Nacional Base Individual del afio 2012 o en Conjunto, aquellas que hayan
participado en el XVII Torneo de Promocién aio 2012 en Nivel Base o aquellas que vayan
a competir en el Campeonato Autondmico de Base del Afio 2012.

« En el Nivel "B”, Modalidad Conjuntos o Individuales, participaran aquellas gimnastas que
hayan participado en el XVII Torneo de Promocién Afio 2012 en Nivel B.

« En el Nivel “"C", Modalidad Conjuntos o Individuales, participaran aquellas gimnastas que
hayan participado en el XVII Torneo de Promocion Afo 2012 en el Nivel “C”, o que nunca
hayan participado en ninguna competicion de la Federacion Aragonesa de Gimnasia.

»  Podran participar como maximo 3 gimnastas individuales por Categoria y Entidad en los
Niveles C, B, y Base.

»  Podran participar en nivel A individual 2 Equipos como maximo por Categoria y Entidad
(Segun Normativa Técnica 2012)

*  Podran participar como maximo 2 conjuntos por Categoria y Entidad (en todos los
Niveles).

e Podra participar un técnico por conjunto 6 por individual.

* La gimnasta que participe en modalidad individual, podra participar en modalidad conjunto
en la misma categoria. Una misma gimnasta no podra participar en dos categorias
diferentes.

* Se permiten dos excepciones del afio inmediatamente inferior para los conjuntos excepto
para la categoria pre-benjamin.
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»  Se permite una excepcion con una gimnasta de nivel B para los conjuntos de nivel C.

*  Se permite una excepcion con una gimnasta de nivel Base para los conjuntos de nivel B.

2.- TITULOS

- Sera proclamado Campeodn del XV TORNEO DE PRIMAVERA NIVEL C, B, Base y A y obtendra trofeo
y medallas de oro el conjunto y sus gimnastas clasificadas en 1er lugar en cada categoria Y nivel.

- Sera proclamada Campeona del XV TORNEO DE PRIMAVERA NIVEL C, B, BASE y obtendra
medalla de oro la gimnasta clasificada en ler lugar en cada categoria y nivel.

- Sera proclamado Campedn del XV TORNEO DE PRIMAVERA NIVEL A INDIVIDUAL POR EQUIPOS y
obtendran trofeo y medallas de oro el equipo y sus gimnastas clasificadas en ler lugar

- Recibiran trofeos y medallas de plata y de bronce los conjuntos y las gimnastas clasificadas
respectivamente en 2° y 3er lugar en cada categoria y nivel.

- Recibiran medalla de plata y de bronce las gimnastas individuales clasificadas respectivamente en
20 y 3er lugar en cada categoria y nivel.

- Recibiran trofeos y medallas de plata y de bronce los equipos y las gimnastas clasificadas
respectivamente en 29 y 3er lugar en Nivel A Individual por Equipos.
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CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS

- PRE BENJAMIN:

> Edad

>  Programa Técnico

» Duracidn del Ejercicio

- BENJAMIN:

> Edad

» Programa Técnico

» Duracidén del Ejercicio

- ALEVIN:

» Edad

>  Programa Técnico

> Duracion del Ejercicio

- INFANTIL:

> Edad

>  Programa Técnico

» Duracidn del Ejercicio

- CADETE:

> Edad

» Programa Técnico

»  Duracion del Ejercicio

- PRE BENJAMIN:

> Edad

» Programa Técnico

» Duracion del Ejercicio

- BENJAMIN:

» Edad

» Programa Técnico

> Duracion del Ejercicio

- ALEVIN:

> Edad

>  Programa Técnico

» Duracidn del Ejercicio

- INFANTIL:

> - Edad

» - Programa Técnico

» - Duracion del Ejercicio

- CADETE:

» Edad

» Programa Técnico

> Duracion del Ejercicio

NIVEL C

MODALIDAD INDIVIDUAL

Nacidas en 2004 y 2005
Manos libres
115" a 130"

Nacidas en 2002 y 2003
Manos libres
115" a 130"

Nacidas en 2000 y 2001
Pelota (minimo 70 cm didmetro)
115" a 1'30”

Nacidas en 1998 y 1999
Mazas
115" a 130"

Nacidas en 1997 y anteriores
Cinta (minimo 5 metros)
115" a 1'30”

MODALIDAD CONJUNTOS

Nacidas en 2004 y 2005
Manos libres (5 + 2 reservas).
145" a 200"

Nacidas en 2002 y 2003
Manos libres (5 + 2 reservas).
1'45" a 200"

Nacidas en 2000 y 2001
5 Pelotas (5 + 2 reservas).
145" a2’00"

Nacidas en 1998 y 1999
3 aros/2 cuerdas (5 + 2 reservas).
2'15a2°30”

Nacidas en 1997 y anteriores
3 pelotas/4 mazas (5 + 2 reservas).
2°15a2'30
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CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS

- BENJAMIN:

» Edad

>  Programa Técnico

> Duracion del Ejercicio

- ALEVIN:

> Edad

>  Programa Técnico

» Duracion del Ejercicio

- INFANTIL:

» Edad

» Programa Técnico

> Duracion del Ejercicio

- CADETE:

» Edad

>  Programa Técnico

> Duracion del Ejercicio

- BENJAMIN:

> Edad

>  Programa Técnico

»  Duracion del Ejercicio

- ALEVIN:

> Edad

»  Programa Técnico

»  Duracidn del Ejercicio

- INFANTIL:

» - Edad

> - Programa Técnico

> - Duracion del Ejercicio

- CADETE:

> Edad

>  Programa Técnico

»  Duracidn del Ejercicio

NIVEL B

MODALIDAD INDIVIDUAL

Nacidas en 2002 y 2003
Manos libres
115" a 1'30”

Nacidas en 2000 y 2001
Pelota (minimo 70 cm didmetro)
115" a 1'30”

Nacidas en 1998 y 1999
Mazas
115" a 1'30”

Nacidas en 1997 y anteriores
Cinta (minimo 5 metros)
115" a 1'30”

MODALIDAD CONJUNTOS

Nacidas en 2002 y 2003
Manos libres (5 + 2 reservas).
1'45" a 2'00”

Nacidas en 2000 y 2001
5 Pelotas (5 + 2 reservas).
1°45a2°00"

Nacidas en 1999 y 1998
3 aros/2 cuerdas (5 + 2 reservas).
2°15a2'30"”

Nacidas en 1997 y anteriores
3 pelotas/4 mazas (5 + 2 reservas).
2'15a2°30”
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CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS

NIVEL BASE

MODALIDAD INDIVIDUAL
- PREBENJAMIN:
» Edad Nacidas en 2004 (Exclusivamente 8 afios)
>  Programa Técnico Manos libres
> Duracién del Ejercicio 115" a 130"
- BENJAMIN:
> Edad Nacidas en 2003 (Exclusivamente 9 afios)
> Programa Técnico Manos libres
» Duracidn del Ejercicio 115" a 130"
- ALEVIN:
» Edad Nacidas en 2002 y 2001
» Programa Técnico Aro (minimo 70 cm didmetro)
» Duracion del Ejercicio 115" a 130"
- INFANTIL:
» Edad Nacidas en 2000 y 1999
» Programa Técnico Mazas
> Duracién del Ejercicio 115" a 130"
- CADETE:
» Edad Nacidas en 1998 y anteriores
> Programa Técnico Cinta (minimo 5 metros)
> Duracion del Ejercicio 115" a 1'30”

MODALIDAD CONJUNTOS

- PREBENJAMIN:
> Edad Nacidas en 2004 y 2005
» Programa Técnico 5 Manos libres (5 + 2 reservas).
»  Duracidn del Ejercicio 1'45" a 200"
- BENJAMIN:
» Edad Nacidas en 2003 y 2004
»  Programa Técnico Manos libres (5 + 2 reservas).
> Duracion del Ejercicio 1'45" a 2'00”
- ALEVIN:
» Edad Nacidas en 2001, 2002 y 2003
>  Programa Técnico 3 pelotas-2 cuerdas (5 + 2 reservas).
> Duracién del Ejercicio 1°45a2°00"
- INFANTIL:
» - Edad Nacidas en 1999, 2000 y 2001
> - Programa Técnico 3 aros/2 pares de mazas (5 + 2 reservas).
» - Duracion del Ejercicio 2'15a2°30”
- CADETE:
» Edad Nacidas en 1999 y anteriores
» Programa Técnico 3 pelotas/4 cintas (5 + 2 reservas).
> Duracién del Ejercicio 2°15a2'30"”

Se aplicaran las Exigencias Técnicas de la Modalidad Individual y Conjuntos segtn la Normativa
Nacional prevista para el 2012.
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CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS

- BENJAMIN:

> Edad

>  Programa técnico

>  Duracién del ejercicio

- ALEVIN:

> Edad

>  Programa técnico

>  Duracién del ejercicio

- INFANTIL:
>  Edad
>  Programa técnico
>  Duracion del ejercicio

- JUNIOR:
>  Edad
>  Programa técnico
>  Duracién del ejercicio

- SENIOR:
> Edad
>  Programa técnico
>  Duracién del ejercicio

- BENJAMIN:

>  Edad

>  Programa técnico

>  Duracion del ejercicio

- ALEVIN:

> Edad

>  Programa técnico

>  Duracién del ejercicio

- INFANTIL:
>  Edad
>  Programa técnico
>  Duracion del ejercicio

- JUNIOR:
>  Edad
>  Programa técnico
>  Duracion del ejercicio

- SENIOR:
> Edad
>  Programa técnico
>  Duracién del ejercicio

«  Se aplicaran las Exigencias Técnicas de la Modalidad Individual y Conjuntos segun la Normativa
Nacional prevista para el 2012.

NIVEL A

MODALIDAD INDIVIDUAL

Nacidas en 2003
M.L., Pelota (18 Cm. minimo).
1°15"a 130"

Nacidas en 2001 Y 2002
M.L., Cuerda, Aro (70cm), Pelota (18 Cm. minimo).
1°15"a 130"

Nacidas en 1999 y 2000
M.L., Aro, pelota, mazas y Cinta (4.50 cm. Minimo).
1°15"a1’30"

Nacidas en 1997, 1998
Aro, Pelota, Mazas y Cinta (5 m. Minimo)
1715"a 130"

Nacidas en 1996 y anteriores
Aro, Pelota, Mazas y Cinta
1715"a 130"

MODALIDAD CONJUNTOS

Nacidas en 2003-2004
5 Manos Libres (5+2 reservas)
1°15"a 130"

Nacidas en 2001, 2002, 2003
3 Cuerdas / 2 aros (minimo 70cm) (5+2 reservas)
145" a 200"

Nacidas en 1999, 2000 y 2001
5 Aros (5+2 reservas)
2°15"a2’30"

Nacidas en 1997, 1998 y 1999
3 Aros / 2 pares Mazas (5+2 reservas)
2°15"a2’30"

Nacidas en 1997 y anteriores
3 Pelotas / 2 Cintas
2°15"a2°30"



