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XXIX JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON 
DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA 

 
 

NIVEL A 
 

CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
 

 

MODALIDAD INDIVIDUAL 
 

 

- BENJAMIN: 

 Edad    Nacidas en 2002 y 2003 
 Programa técnico   1 ó 2 aparatos a elegir entre M.L. Aro y Pelota 
 Duración del ejercicio  1´15” a 1´30”  
 
 

     - ALEVIN: 
  Edad    Nacidas en 2000 y 2001 
  Programa técnico  1 ó 2 aparatos a elegir entre Manos Libres, Aro, Pelota, Mazas y Cinta 

  Duración del ejercicio  1´15” a 1´30” 
 
 

     - INFANTIL: 
  Edad    Nacidas en 1998 y 1999 
  Programa técnico  1 ó 2 aparatos a elegir entre Aro, Pelota, Mazas y Cinta 

  Duración del ejercicio  1´15” a 1´30 “ 
 
 

     - CADETE: 
  Edad    Nacidas en 1996 y 1997 
  Programa técnico  1 ó 2 aparatos a elegir entre Aro, Pelota, Mazas y Cinta 
  Duración del ejercicio  1´15” a 1´30” 

 
 
 
Nota 1: Se aplicarán las Exigencias Técnicas de la Modalidad Individual según la Normativa Nacional prevista 
para el 2012. 
 
 
 

 

NOTA 2: LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JUEGOS ESCOLARES DE 

ARAGON DEBERAN REALIZARSE EN PRIMER LUGAR EN LA SEDE DE LA 
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON Y EN SEGUNDO LUGAR EN LA SEDE DE 
LA FEDERACION ARAGONESA DE GIMNASIA.  AMBAS INSCRIPCIONES 
DEBERAN HACERSE EN EL PLAZO ESTABLECIDO. 
EN CASO CONTRARIO NO SERÁN ADMITIDAS DICHAS INSCRIPCIONES. 
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XXIX JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON 
DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA 

 
 

NIVEL A 
 

CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
 

 

MODALIDAD CONJUNTO 
 

 

- BENJAMIN: 

 Edad    Nacidas en 2001, 2002 y 2003 
 Programa técnico   2 Pelotas / 2 Aros 
 Duración del ejercicio  1’45’’ a 2’00  
 
 

     - ALEVIN: 
  Edad    Nacidas en 1999, 2000 y 2001 
  Programa técnico  5 Aros 
  Duración del ejercicio  2’15’’ a 2’30’’ 
 
 

     - INFANTIL: 
  Edad    Nacidas en 1997, 1998 y 1999 
  Programa técnico  3 Aros / 2 Pares Mazas 

  Duración del ejercicio  2’15’’ a 2’30’’ 
 
 

     - CADETE: 
  Edad    Nacidas en 1996 y 1997 
  Programa técnico  3 Pelotas / 2 Cintas 
  Duración del ejercicio  2’15’’ a 2’30’’ 

 
 
Nota 1: Se aplicarán las Exigencias Técnicas de la Modalidad Conjunto según la Normativa Nacional prevista para 
el 2012. 
 
 
 
 

NOTA 2: LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JUEGOS ESCOLARES DE 

ARAGON DEBERAN REALIZARSE EN PRIMER LUGAR EN LA SEDE DE LA 
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON Y EN SEGUNDO LUGAR EN LA SEDE DE 
LA FEDERACION ARAGONESA DE GIMNASIA.  AMBAS INSCRIPCIONES 
DEBERAN HACERSE EN EL PLAZO ESTABLECIDO. 
EN CASO CONTRARIO NO SERÁN ADMITIDAS DICHAS INSCRIPCIONES. 
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XXIX JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON 
DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA 

 
 

NIVEL BASE 
 

CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
 

 

MODALIDAD INDIVIDUAL 
 

 
- BENJAMÍN: 

 Edad      Nacidas en 2003 (Exclusivamente 9 años) 
 Programa Técnico    Manos libres 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
- ALEVIN: 
 Edad      Nacidas en 2002 y 2001 
 Programa Técnico    Aro (mínimo 70 cm diámetro) 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
- INFANTIL: 
 Edad      Nacidas en 2000 y 1999 
 Programa Técnico    Mazas 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
- CADETE: 

 Edad      Nacidas en 1998, 1997 y 1996 
 Programa Técnico    Cinta (mínimo 5 metros) 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
 
Nota 1: Se aplicarán las Exigencias Técnicas de la Modalidad Individual según la Normativa Nacional prevista 
para el 2012. 
 
 
 
 

NOTA 2: LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JUEGOS ESCOLARES DE 

ARAGON DEBERAN REALIZARSE EN PRIMER LUGAR EN LA SEDE DE LA 
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON Y EN SEGUNDO LUGAR EN LA SEDE DE 
LA FEDERACION ARAGONESA DE GIMNASIA.  AMBAS INSCRIPCIONES 
DEBERAN HACERSE EN EL PLAZO ESTABLECIDO. 
EN CASO CONTRARIO NO SERÁN ADMITIDAS DICHAS INSCRIPCIONES. 
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XXIX JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON 
                DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA 

 
 

NIVEL BASE 
 

CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 
 

 

MODALIDAD CONJUNTO 
 

 
- BENJAMÍN: 

 Edad      Nacidas en 2003 
 Programa Técnico    Manos libres (5 + 2 reservas). 
 Duración del Ejercicio    1’45’’ a 2’00’’ 

 
- ALEVIN: 
 Edad      Nacidas en 2001 y 2002 
 Programa Técnico    3 pelotas-2 cuerdas (5 + 2 reservas). 
 Duración del Ejercicio    1´45 a 2´00” 

 
- INFANTIL: 
 - Edad      Nacidas en 1999 y 2000 
 - Programa Técnico    3 aros/2 pares de mazas (5 + 2 reservas). 
 - Duración del Ejercicio    2´15 a 2´30” 
 
- CADETE: 

 Edad      Nacidas en 1998, 1997 y 1996 
 Programa Técnico    3 pelotas/4 cintas (5 + 2 reservas). 
 Duración del Ejercicio    2´15 a 2´30” 

 
 
Nota 1: Se aplicarán las Exigencias Técnicas de la Modalidad Conjunto según la Normativa Nacional prevista para 
el 2012. 
 
 
 
 

NOTA 2: LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JUEGOS ESCOLARES DE 

ARAGON DEBERAN REALIZARSE EN PRIMER LUGAR EN LA SEDE DE LA 
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON Y EN SEGUNDO LUGAR EN LA SEDE DE 
LA FEDERACION ARAGONESA DE GIMNASIA.  AMBAS INSCRIPCIONES 
DEBERAN HACERSE EN EL PLAZO ESTABLECIDO () 
EN CASO CONTRARIO NO SERÁN ADMITIDAS DICHAS INSCRIPCIONES. 
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XXIX JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON 
DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA 

 
CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 

 

NIVEL B 
 

MODALIDAD INDIVIDUAL 
 
 

- BENJAMÍN: 
 Edad      Nacidas en 2002 y 2003 
 Programa Técnico    Manos libres 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
- ALEVIN: 
 Edad      Nacidas en 2000 y 2001 
 Programa Técnico    M.L. Y Pelota (mínimo 70 cm diámetro) 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
- INFANTIL: 
 Edad      Nacidas en 1998 y 1999 
 Programa Técnico    M.L. Y Mazas 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
- CADETE: 
 Edad      Nacidas en 1997 y 1996 
 Programa Técnico    Aro y Cinta (mínimo 5 metros) 
 Duración del Ejercicio    1’15’’ a 1’30’’ 

 
 
 
 

NOTA 1: LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JUEGOS ESCOLARES DE 

ARAGON DEBERAN REALIZARSE EN PRIMER LUGAR EN LA SEDE DE LA 
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON Y EN SEGUNDO LUGAR EN LA SEDE DE 
LA FEDERACION ARAGONESA DE GIMNASIA.  AMBAS INSCRIPCIONES 
DEBERAN HACERSE EN EL PLAZO ESTABLECIDO. 
EN CASO CONTRARIO NO SERÁN ADMITIDAS DICHAS INSCRIPCIONES. 
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XXIX JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON 
                DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA 

 
CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS 

 

NIVEL B 
 

MODALIDAD CONJUNTOS 
 

 
- BENJAMÍN: 
 Edad      Nacidas en 2002 y 2003 
 Programa Técnico    Manos libres (5 + 2 reservas). 
 Duración del Ejercicio    1’45’’ a 2’00’’ 

 
- ALEVIN: 
 Edad      Nacidas en 2000 y 2001 
 Programa Técnico    5 Pelotas (5 + 2 reservas). 
 Duración del Ejercicio    1´45 a 2´00” 

 
- INFANTIL: 
 - Edad      Nacidas en 1999 y 1998 
 - Programa Técnico    3 aros/2 cuerdas (5 + 2 reservas). 
 - Duración del Ejercicio    2´15 a 2´30” 
 
- CADETE: 

 Edad      Nacidas en 1997 y anteriores 
 Programa Técnico    3 pelotas/4 mazas (5 + 2 reservas). 
 Duración del Ejercicio    2´15 a 2´30” 

 

 

NOTA 1: LAS INSCRIPCIONES PARA LOS JUEGOS ESCOLARES DE 

ARAGON DEBERAN REALIZARSE EN PRIMER LUGAR EN LA SEDE DE LA 
DIPUTACION GENERAL DE ARAGON Y EN SEGUNDO LUGAR EN LA SEDE DE 
LA FEDERACION ARAGONESA DE GIMNASIA.  AMBAS INSCRIPCIONES 
DEBERAN HACERSE EN EL PLAZO ESTABLECIDO. 
EN CASO CONTRARIO NO SERÁN ADMITIDAS DICHAS INSCRIPCIONES. 
 


